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ESIPUHE

Kaikille sopiva suunnittelu on periaate, jonka avulla suunnitellaan ja toteutetaan
kaikkien kayttajien kannalta toimivaa, turvallista ja miellyttavaa rakennettua ympa-
ristoa. Talla tarkoitetaan hyvaa suunnittelua ja suunnitteluratkaisuja, jotka huomioi-
vat ihmisten erilaiset tarpeet ja toimintakyvyn.

Kaikille sopivaa suunnittelua ja toteutusta tarvitaan, jotta ihmiset voivat kayttaa
rakennettua ymparist6a yhdenvertaisesti. Panostamalla kaikille sopivaan suunnit-
teluun vaikutetaan siihen, etta rakennettu ymparisto vastaa nykyista paremmin eri-
laisiin tarpeisiin. Suomessa lainsaadanto luo pohjan kaikille sopivan suunnittelun
toteutumiselle rakennetussa ymparistdssa. Rakentamisen ohjauksella pyritaan edis-
tamaan ja varmistamaan hyvan ja kdyttdjien tarpeita palvelevan elinympariston
toteutumista. Velvoittavissa madrayksissa on kuitenkin usein kyse vahimmaisvaati-
muksista ja niiden toteutumisesta.

Tassa raportissa kuvataan kaytannonlaheisesti kaikille sopivan suunnittelun peri-
aatetta rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteutuksessa. Raportissa kuva-
taan kaikille sopivan suunnittelun periaatetta asuinymparistoissa ja asunnoissa seka
yleisolle avoimessa rakennetussa ymparistossa ja esitellaan siihen liittyvia toiminta-
tapoja, ratkaisuja ja esimerkkikohteita.

Raportin on tehnyt Marjo Kivi Avaava Oy:sta. Tyota ovat ohjanneet Niina Kilpela,
Raija Hynynen ja Heli Mantyla ymparistoministeridsta, Sampo Vallius

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARAsta, Ira Verma Aalto-yliopistosta ja
Satu Wire-Akerblom Oy Arkkitehtitoimisto Akerblom Arkitektbyra Ab:st.

Kiitos kaikille hankkeeseen osallistuneille!

Helmikuussa 2024

Niina Kilpela

Yliarkkitehti

Ympdristoministerio, Rakennetun ympadriston osasto
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1 Johdanto

Kaikille sopiva suunnittelu tarkoittaa hyvaa suunnittelua, joka huomioi ihmis-

ten erilaiset tarpeet, toiveet ja toimintakyvyn. Sen tuloksena syntyy toimivia, tur-
vallisia ja esteettomia ymparistoja. Kaikille sopivan suunnittelun periaate esiintyy
useissa ajankohtaisissa politiikkaohjelmissa ja periaatepdatoksissa, kuten esimer-
kiksi Suomen arkkitehtuuripoliittisessa ohjelmassa. Sen nahdaan hyddyttavan laa-
jasti kaikkia yhteiskunnan jasenia ja parantavan kaikkien eldmanlaatua.

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista maarittelee kaikille sopivan
suunnittelun (Universal Design) tarkoittavan tuotteiden, ymparistojen, ohjelmien ja
palvelujen suunnittelua sellaisiksi, etta kaikki ihmiset voivat kayttaa niita mahdolli-
simman laajasti ilman mukautuksia tai erikoissuunnittelua. Esteettdmyys ja saavu-
tettavuus ovat yleissopimuksen ldpileikkaavia periaatteita ja niiden toteutuminen
nahdaan ihmisoikeutena.

Vdeston ikdantymisen myota kaikille sopivan suunnittelun merkitys on kasvanut
entisestaan. Vuonna 2030 useampi kuin joka neljas suomalainen on yli 65-vuotias
ja 75 vuotta tayttaneita on miljoona. Erityisesti hyvin idkkaiden henkildiden maara
kasvaa voimakkaasti. Talla hetkelld noin 20 % suomalaisista on liikkumis- tai toimi-
misesteisid, tdma tarkoittaa yli miljoonaa suomalaista'. Vaeston ikdaantymisen myota
liikkumis- ja toimimisesteisen seka muistisairaiden henkildiden maara tulee kasva-
maan. Mita paremmin toimivuus, turvallisuus ja esteettdmyys on huomioitu raken-
netussa ymparist0ssa, sitd useammalla on mahdollisuus itsendiseen asumiseen,
asioimiseen, koulutukseen, tydntekoon, harrastamiseen ja osallistumiseen.

Kaikille sopiva suunnitteluperiaate liittyy moniin kansainvaliin ohjelmiin ja sopi-
muksiin edistden niiden tavoitteiden toteutumista. Esimerkiksi Maailman terveysjar-
jestdo WHO:n lkaystavalliset kaupungit ja yhteisot -ohjelman tavoitteena on edistaa
ika- ja muistiystavallisten kaupunkien ja asuinymparistdjen suunnittelua. Suomi

on sitoutunut noudattamaan vuonna 2002 hyvaksyttya Madridin julistusta ja sen
ikaantymisen toimintasuunnitelman periaatteita, esimerkiksi turvaamaan ikaanty-
neille turvallinen ymparisto ja aktiiviset osallistumismahdollisuudet.

1 Vammaisten ja liikkumisesteisten henkildiden esteetdnta padsya Euroopan unionin rau-
tatiejarjestelmaan koskevista yhteentoimivuuden teknisista eritelmista annetun komis-
sion asetuksen 1300/2014 (EU) kansallinen kdyttoonottosuunnitelma. TraFi Liikenteen
turvallisuusvirasto 2017
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Kaikille sopiva suunnittelu tukee myos kestavaa kehitysta, silla periaatteen mukai-
set ratkaisut ovat pitkaikaisia ja palvelevat tulevia sukupolvia. YK:n kestavan kehi-
tyksen toimintaohjelma Agenda2030:ssa kaikille sopivan suunnittelun periaatteen
nahdaan liittyvan laheisesti useisiin toimintaohjelman kestavan kehityksen tavoit-
teisiin, kuten esimerkiksi tavoitteeseen taata kaikille tasa-arvoinen ja laadukas kou-
lutus seka tavoitteeseen taata turvalliset ja kestavat kaupungit ja asuinyhdyskunnat.
Agenda2030:n kestavan kehityksen tavoitteiden takana oleva keskeinen lupaus on
olla jattamatta ketaan kehityksessa jalkeen, “Leave No One Behind”. Se on monia-
lainen lupaus varmistaa, etta syrjaytyneita henkil6ita ja haavoittuvimpia kayttaja-
ryhmia ei jatetd huomiotta. Kaikille sopiva suunnittelu voidaan ndhda valineena
edistaa kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamista varmistamalla, etta kaikki
voivat osallistua yhteiskuntaan ja hyotya sen tarjoamista mahdollisuuksista.

Tassa raportissa kuvataan kaikille sopivan suunnittelun periaatetta rakennetussa
ymparistossa seka esitellaan kaytannonldheisesti siihen liittyvia toimintatapoja, rat-
kaisuja ja esimerkkikohteita. Tavoitteena on edistaa kaikille sopivan suunnittelun
periaatteen toteuttamista rakennetussa ymparistdssa — asuinymparistoissa ja ylei-
son kayttoon tarkoitetuissa tiloissa ja ymparistoissa.
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2 Velvoitteet, ohjeet ja ohjelmat
yhdenvertaisuuden toteuttamiselle

2.1 YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista

Vuonna 2006 hyvaksytty YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
on ensimmadinen vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva oikeudellisesti sitova
kansainvalinen asiakirja. Suomi ratifioi sopimuksen vuonna 2016. Sopimuksen tar-
koituksena on taata vammaisille henkil6ille kaikki ihmisoikeudet ja perusvapaudet.
Sopimuksen velvoitteet koskevat esimerkiksi yhdenvertaisen paadsyn jarjestamista
fyysiseen ympadristoon eli kaikkien oikeutta kdyttaa rakennettua ymparistoa.

Yleissopimus velvoittaa valtioita toteuttamaan asianmukaisia toimia, joilla kehi-
tetadn yleisolle avoimia tiloja koskevia esteettomyyden vahimmadisstandardeja ja
-ohjeita seka valvotaan niiden taytantdonpanoa. Tuotteet, rakennukset, ymparis-
tot ja palvelut tulee suunnitella kaikille sopivan suunnittelun periaatteiden mukai-
sesti, jotta varmistutaan niiden toimivuudesta, turvallisuudesta, esteettémyydesta
ja saavutettavuudesta kaikille. Esteelliset ratkaisut ovat syrjivia ja ne voidaan nahda
ihmisoikeusrikkomuksina.?

2.2 Madridin julistus ja WHO:n lkaystavalliset kaupungit
ja yhteisot -ohjelma

YK:n ikdantymista kasitelleessa ministerikokouksessa vuonna 2002 hyvaksytty
Madridin ikaantymisen kansainvalinen toimintasuunnitelma (Madrid International
Plan of Action on Ageing, MIPAA) on ensimmadinen maailmanlaajuinen sopimus,
joka sisaltaa ikddantymista koskevan toimintaohjelman. Ohjelman tavoitteena on
kehittaa tasa-arvoista yhteiskuntaa kaiken ikaisille ihmisille, edistaa ikaantyneiden
terveytta ja hyvinvointia seka turvata ikaantyneille turvallinen, laadukas ja ihmis-
arvoinen elama.?

2 Universell utforming och samhallsekonomiska analyser, 2023.
3 Pynndnen, 2011

10
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Maailman terveysjarjestd WHO:n lkaystavalliset kaupungin ja yhteisot -ohjelma
(Age-Friendly Cities and Communities) tarjoaa suuntaviivoja ja kriteereja ikdystaval-
listen kaupunkien ja asuinympadristdjen kehittamiseen. Ikdystavallinen asuinympa-
ristd ottaa huomioon erityisesti ikdaantyvan vaeston tarpeet ja voimavarat. Se tukee
idkkdiden asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta. Ohjelma korostaa kaupunkiym-
pariston suunnittelua ja jarjestamista siten, etta se on kaiken ikaisille asukkaille toi-
miva, viihtyisa, turvallinen ja esteetén.*

2.3 Suomen perustuslaki ja yhdenvertaisuuslaki

Suomen perustuslaki ja yhdenvertaisuuslaki luovat vahvan lainsaadanndllisen poh-
jan esteettdmyyden toteutumiselle rakennetussa ymparistdssa. Perustuslain (6 §)
mukaan ihmiset ovat lain edessa yhdenvertaisia lahtokohdistaan riippumatta eika
ketaan saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan henkilékohtaisten
ominaisuuksiensa, kuten vammaisuuden tai terveydentilan perusteella.

Yhdenvertaisuuslaki (8 §) kieltaa syrjinnan. Esimerkiksi vammaisen henkilon tulee
yhdenvertaisesti muiden kanssa voida hoitaa asioitaan, kdyttaa palveluita seka
tehda toita ja opiskella. Tama edellyttda muun muassa rakennetun ympariston
esteettomyytta.

2.4 Maankaytto- ja rakennuslaki seka valtioneuvoston
asetus rakennuksen esteettomyydesta

Rakentamiselle asetetut vaatimukset on saadetty maankdytto- ja rakennuslaissa
(117 8). Rakennushankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, etta rakennus ja sen
piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden kayttétarkoituksen,
kayttajamaaran ja kerrosluvun edellyttamalla tavalla siten, etta esteettomyys ja kay-
tettavyys otetaan huomioon erityisesti lasten, vanhusten ja vammaisten henkil 6i-
den kannalta.

4  Global Age-friendly Cities: A Guide. WHO 2007 seka Rajaniemi, Rappe 2020

1
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Rakentamisen ohjauksella pyritaan edistamaan ja varmistamaan hyvan ja kaytta-
jien tarpeita palvelevan elinympariston toteutumista. Valtioneuvoston asetuksella
rakennuksen esteettomyydesta (241/2017) tasmennetdan lain vaatimuksia. Asetuk-
sen tavoitteena on edistaa ihmisten yhdenvertaisuutta asettamalla vahimmaisvaati-
mukset rakennusten esteettomyydelle.

Esteettdmyysasetus perustelumuistioineen on osa YK:n vammaisyleissopimuksen
kansallista toteutusta ja esteettomyysvaatimusten lahtokohtana on esteettomyy-
den varmistaminen erityisesti liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden kannalta.
Esteettdmyyden toteutumisen kannalta olennaisia sadnnoksia on myds ymparisto-
ministerion asetuksessa rakennuksen kayttoturvallisuudesta (1007/2017).

Rakentamista koskevan esteettdmyyslainsaddanndn vahimmaisvaatimuksien toteu-
tuminen ei takaa sitd, etta rakennettu ymparisto olisi kaikille toimiva. On todettu,
ettd nykyinen lainsaadanto ei huomioi riittavasti aistiesteettomyytta, vaan se koh-
dentuu erityisesti liilkkumisen esteettomyyteen.’ Aistiesteettomyys on huomioitu
lainsdaddannossa lilan kapea-alaisesti. Kouluymparistoihin liittyen on yhdenver-
taisuus- ja tasa-arvolautakunta lausunut, etta esteettomyyden vahimmaisvaati-
muksien toteutuminen ei automaattisesti tarkoita sitd, ettd oppimisymparisto olisi
kaikille yhdenvertainen.®

2.5 Ohjeita

Kaikille sopivan suunnittelun tueksi on tarjolla useita oppaita, joissa ohjeistetaan
toimivan, turvallisen ja esteettdman ympariston suunnitteluun. Ymparistoministerio
on julkaissut ohjeen rakennuksen esteettomyydesta (2018)’. Sen tarkoituksena on
selventaa esteettomyysasetuksen sisaltoa ja tarjota esimerkkeja asetuksen mukai-
sista vaihtoehdoista. Ymparistoministerion julkaisema opas Esteeton rakennus ja
ymparisto (2019) tarjoaa ohjeita ja suosituksia seka vaihtoehtoisia ratkaisuja esteet-
tomyyden toteuttamiseen rakennusten ja niiden ymparistdjen suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Ika- ja muistiystavallisten ymparistdjen suunnitteluun on tarjolla useita oppaita, esi-
merkiksi ymparistoministerion oppaat Turvallinen asuinalue ikaantyneille (2021)
seka Muisti- ja ikdystavallinen asuminen ja asuinymparisto (2018).

5  YK:n vammaissopimus ja rakennetun ympadriston esteettomyys. Arpiainen et al. 2021:71
6  Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan tiedote 1/2023
7  Esteettomyys. Ympdristoministerion ohje rakennuksen esteettdmyydesta. 2018
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Useiden jarjestojen ja liittojen sivuilta 16ytyy ohjeita esteettoman kuuntelu- ja
nakdympadriston suunnitteluun, aistiesteettoman ympariston suunnitteluun tai ika-
ja muistiystavallisen ympariston suunnitteluun. Rakennustietosaation RT-ohjekor-

teissa on kortteja liittyen esteettomyyteen, kuten RT 103141 Esteeton liikkumis- ja
toimimisymparisto (2019).

Lisaksi kaupungeilla, esimerkiksi Helsingilla, Espoolla, Turulla ja Oululla, on omat
esteettoman rakentamisen ohjeensa. Rakennuttajillakin on omia ohjeita, kuten
Senaatti-kiinteistdilla ja Helsingin kaupungin asuntotuotanto ATT:IIa.

13
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3 Kaikille sopiva suunnittelu

Kaikille sopiva suunnittelu on kdadannos kasitteista Universal Design ja Design for All.
Suomessa kaikille sopiva suunnittelu -kasitetta on alettu kayttaa 2020-luvulla.

Kasitteet Universal Design, Inclusive Design ja Design for All limittyvat keskenaan

ja niita kdytetadn usein samassa merkityksessa ja kasitteiden keskeiset periaatteet
ovat hyvin samankaltaisia. Keskeinen pyrkimys naissa kaikissa on ymmartaa moni-
naisten kdyttajien tarpeita ja toiveita seka huomioida ne suunnittelussa. Tavoitteena
on, etta suunnittelun tuloksena syntyva rakennus, ymparisto, tuote tai palvelu on
mahdollisimman monelle kayttdjalle toimiva.

3.1 Kasitteen taustaa

Universal Design -kasitteen historia juontaa 1960- ja 1970-luvuille, jolloin yhdys-
valtalaiset arkkitehdit, muotoilijat ja tutkijat alkoivat pohtia, miten voitaisiin luoda
ymparistojd, tuotteita ja palveluita, jotka ovat toimivia mahdollisimman monille.
Tuotoksena syntyi Universal Design -kasite.®

Universal Design -kasitteen kaytto vakiintui Pohjoismaissa, kun se maariteltiin
vuonna 2006 hyvaksytyssa YK:n vammaisyleissopimuksessa. Kaikille sopiva suun-
nittelu on alun perin ollut keskeinen kasite vammaispolitiikan toteuttamisessa ja
vammaisten henkildiden osallisuuden ja yhdenvertaisuuden varmistamisessa. Pai-
nopiste on sittemmin laajentunut, ja suunnitteluperiaatteen katsotaan hyddyttavan
laajasti kaikkia yhteiskunnan jasenia ja parantavan kaikkien elamanlaatua.

Universal Design -kasitteen rinnalla on Pohjoismaissa ja muualla maailmassa kay-
tetty myds muita suunnittelukasitteita kuten Inclusive Design ja Design for All. Ink-
lusiivisuudella tarkoitetaan yhdenvertaista ja syrjimatonta seka kaikkia osallistavaa
ja mukaan ottavaa toimintatapaa. Design for All on kasitteena vakiintunut Euroo-
pan komission tutkimusohjelmiin ja EU on tunnistanut kaikille sopivan suunnittelun
mahdollisuutena valtavirtaistaa hyvia kdytantoja ja laajentaa tuotteiden ja palvelui-
den kayttajakuntaa.’

8 The RLMace Universal Design Institute. www.udinstitute.org
9 Kaikille sopiva suunnittelu -standardi SFS-EN 17161:2019
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“Kaikille sopiva suunnittelu on suunnittelua ihmisten moninaisuuden, sosiaalisen
osallisuuden ja tasa-arvon puolesta.”

The European Institute for Design and Disbility EIDD. Stockholm Declaration
2004.

3.2 Perusperiaatteet

Kaikille sopivan suunnittelun periaatteen keskeinen tavoite on varmistaa, etta
kukaan ei jaa syrjaan tai ketaan ei suljeta ulkopuolelle suunnitteluratkaisujen seu-
rauksena. Kyse on hyvasta suunnittelusta, jonka avulla tuotetaan esteetonta,
turvallista ja toimivaa rakennettua ymparistoa, joka mahdollistaa liilkkkumisen, toimi-
misen, nakemisen, kuulemisen, ymmartamisen ja kommunikaation kaikille ihmisille
yhdenvertaisesti.

Kaikille sopivan ympadriston suunnittelussa keskeisia huomioitavia tekijoita ovat toi-
mivuus, turvallisuus, saavutettavuus, esteettomyys ja kdytettavyys. Kaikille sopiva
ympadristd on myos helposti lahestyttava ja ikdystavallinen. Asuinalueiden suunnit-
teluun liittyen voidaan puhua Ageing in Place -periaatteesta, joka korostaa mah-
dollisuutta ikdantya itselle tutussa asuin- ja elinymparistossa, jossa tilat, palvelut ja
laitteet ovat toimivia, turvallisia ja helppokayttdisia. Monisukupolvisilla asuinalueilla
mahdollistetaan eri-ikdisten ihmisten osallistuminen, kohtaaminen ja vuorovaiku-
tus, joka osaltaan luo yhteisollisyyttd, viihtyisyytta seka osallisuuden ja turvallisuu-
den tunnetta.”

Kaikille sopivassa suunnittelussa ei ole kyse pelkastdaan ikadantyneiden tai liikku-
mis- ja toimimisesteisten henkildiden huomioimisesta, vaan ylipaataan ihmisten
moninaisuudesta ja kaikkien toimimismahdollisuuksista, jota hyvin suunniteltu
ymparisto tukee." Erilaisten kayttajien tarpeiden ymmartamisen ja huomioimisen
kautta tilaajat, suunnittelijat ja toteuttajat luovat ymparist6jd, jotka edistavat osalli-
suutta, inkluusiota ja kestavyytta ja parantavat kaikkien elamanlaatua.

Vaikka ihmisten kirjo on laaja, rakennettu ymparisté on mahdollista toteuttaa niin,
ettd se huomioi erilaiset tarpeet. Esimerkiksi sukupuolineutraalit wc-tilat ovat yleis-
tyneet ja useissa uima- ja likkuntahalleissa on tarjolla sukupuolineutraaleja puku- ja

10 Rappe et al. Ymparistéopas 2018

11 Ihmisten moninaisuudella tarkoitetaan henkildiden keskinaista erilaisuutta muun
muassa ian, sukupuolen, etnisen tai kansallisen taustan, kielen, vakaumuksen, seksuaa-
lisen suuntautumisen, vammaisuuden, terveydentilan tai neurokirjon osalta (Yhdenver-
taisuus.fi ja thi.fi)
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pesutiloja. Useissa yliopistoissa on hiljainen tila tai lepotila, jota on mahdollista
kayttaa rukoiluun tai hiljentymiseen ja keskittymiseen ilman ympariston drsykkeita.
Aina sama suunnitteluratkaisu ei sovi kaikille, vaan tarvitaan vaihtoehtoisia ratkai-
suja. Esimerkiksi tiettyjen kulttuurien edustajille sukupuolineutraalien wc-tilojen
kaytto ei ole mahdollista.

Universal Design kasitteen kehittanyt yhdysvaltalainen tydryhma maaritteli kaikille
sopivan suunnittelun seitseman periaatetta. Niiden tarkoituksena on ohjata ympa-
ristojen, tuotteiden ja viestinndn suunnittelua.’

® Yhdenvertainen kaytto: Rakennettu ympdristd on erilaisten ihmisten
kaytettavissa.

® Joustava kaytto: Suunnittelussa otetaan huomioon yksildlliset tarpeet
ja toiveet. Rakennettu ymparisté mahdollistaa erilaiset liikkumis-
ja kayttotavat ja tilat mukautuvat erilaisiin tarpeisiin. Tiloissa on
mahdollista esimerkiksi edetda omaan tahtiin, tai tiettyjen toimintojen
suorittamiseen on tarjolla vaihtoehtoisia tapoja.

® Yksinkertainen kaytto: Tilat rakentuvat johdonmukaisesti ja ovat
helposti ymmarrettavissa ja hahmotettavissa rijppumatta henkilon sen
hetkisesta keskittymisasteesta tai yksilollisista ominaispiirteistd, kuten
kielitaidosta.

e Hahmotettavuus: Rakennuksen tilat ja toiminnot ovat helposti
hahmotettavia erilaisissa olosuhteissa ja erilaisten aistien avulla. Lisaksi
tarjolla on nakéon, kuuloon ja tuntoon perustuvia opasteita.

e Virheiden toleranssi: Suunnittelussa on tiedostettu vaaraa aiheuttavat
tekijat ja tahattomien tai tahallisten toimien seuraukset. Esimerkiksi
kaatumis-, putoamis- tai tormdysvaaraa aiheuttavat tekijat on pyritty
poistamaan.

e Vahainen fyysinen rasitus: Tiloissa liikkuminen ja toimiminen on
sujuvaa ja mukavaa eika edellyta fyysisia ponnisteluja. Esimerkiksi ovet
ovat kevyita avata ja varusteet on sijoitettu niin, etta niihin ulottuu
helposti.

* Tarkoituksenmukainen mitoitus: Tilojen mitoituksessa, kalustuksessa
ja varustuksessa on huomioitu erilaiset kayttajat. Esimerkiksi tarjolla on
korkeussaadettavia kalusteita, palvelupisteissa on mahdollista asioida
seka seisten etta istuen ja naulakossa on vaatekoukkuja eri korkeuksilla.

12 The RL Mace Universal Design Institute. www.udinstitute.org
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Esteettomyys on kaikille sopivan suunnittelun perusta. Esteettémyydessa on usein
kyse vahimmaisvaatimuksista ja lainsaddannosta, joilla turvataan liikkumis- ja toi-
mimisesteisten henkildiden yhdenvertaisuus rakennetussa ymparistdssa. Sen
toteutumista valvotaan rakennusluvan myodntamisen yhteydessa. Kaikille sopivan
suunnittelun periaatteen toteuttaminen on jatkuvaa toimintaa, jotta ympadristo olisi
kaikkien kaytettavissa ilman mukautuksia.

Kuvio 1. Kaikille sopiva suunnittelu on keino inklusiivisen yhteiskunnan toteutumiseen ja
samalla se lupaa, ettd ketdan ei jateta jalkeen. Lahde: Camilla Ryhl 2020,
universaldesignhub.dk

ketdan ei jateta

kaikille sopiva suunnittelu

esteettdmyys

3.3 Esteeton, toimiva ja turvallinen ymparisto

Kaikille sopivan suunnittelun pyrkimyksena on luoda esteetdntd, turvallista ja kai-
kille toimivaa rakennettua ymparistoa. Esteettomat ymparistot ovat toimivia kai-
kille, eivatka ne esta kenenkaan toimintaa, mutta joillekin henkildille esteeton
ymparistd on valttamaton yhdenvertaisen toiminnan ja osallisuuden mahdollis-
taja. Esimerkiksi esteettomat kulkuvaylat palvelevat paitsi pyorallisen apuvélineen
kayttajia, yhta lailla myds siivouskarryjen, lastenvaunujen tai kantamusten kanssa
liikkuvia's.

13 Kilpeld 2019 ja RT 103141 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto
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Esteettomyys liitetdan usein lilkkkumisen helppoudeksi, mutta esteetdon ymparisto
ottaa huomioon myos aistiesteettomyyden. Tama tarkoittaa kaikkien aistien — néko,
kuulo, tunto ja haju - huomioon ottamista ymparistojen suunnittelussa. Esteetto-
myyden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen huomioiminen tuottaa paitsi estee-
tontd, myos turvallista ja toimivaa ympadristoa kaikille.

Liikkumisympariston osalta otetaan huomioon esimerkiksi se, etta sisaankaynnin
yhteydessa ei ole tasoeroja, ovet ovat helposti avattavia ja oviaukot kynnyksetto-
mid. Kulkuvaylat ovat leveitd, tasaisia ja kovapintaisia ja tasonvaihdoissa on portai-
den lisdksi luiska, nostin tai hissi. Kalustevalinnoissa ja varusteiden sijoittelussa on
huomioitu kaytettavyys. Esimerkiksi poytien alla on vapaata polvitilaa, palvelupis-
teissa on tiski matalalla, tarjolla on eri korkuisia istuimia, vaatekoukkuja on asen-
nettu eri korkeuksille, summerit ja painikkeet ovat kaikkien ulottuvilla.

Nakemisymparisto on kaikille toimiva, kun ymparistdn hahmottamista on hel-
potettu tarkoituksenmukaisella valaistuksella seka selkeilla tummuuskontrasteilla.
Seinien ja lattian tummuuserot helpottavat kulkuvaylien hahmottamisessa, ovet
erottuvat seinastad ja tasoerot lattiasta. Valaistus on hyva ja tasainen eika se haikaise.
Suunnistautumista voidaan helpottaa myds danilahteilla ja hyvalla akustiikalla. Sel-
kedt opasteet ovat osa toimivaa nakemisymparistda — opasteet erottuvat taustas-
taan, kirjaintyyppi on helposti luettavaa ja katseluetdisyyteen nahden riittavan
kokoista, symbolit ovat selkeitd ja ymmarrettavia ja tarjolla on myds tunnusteltavia
ja kuunneltavia opasteita.

Kuunteluymparist6 on toimiva silloin, kun tilat eivat ole kaikuisia, halyisia tai
meluisia. Tilat on sijoitettu tarkoituksenmukaisesti suhteessa toisiinsa niin, etta esi-
merkiksi palvelupisteet eivat sijaitse halyisissa aulatiloissa. Kokoontumistiloissa ja
palvelupisteissa on kaytdssa induktiosilmukat. Hyva ja tarkoituksenmukainen valais-
tus on hyvan kuunteluymparistdn edellytys, silla kuulovammaisen henkilon tulee
nahda vastapuolen kasvot, jotta huulilta lukeminen on mahdollista. Tiedon saavu-
tettavuutta voidaan lisata tarjoamalla sita eri aistien kautta, visuaalisesti ja danen
avulla.

Ympariston helppo ymmarrettavyys tarkoittaa sitd, etta kaupunkialueet, asui-
nymparistot ja rakennukset on suunniteltu ja toteutettu niin, etta ne ovat kayttajil-
leen selkedt, yksinkertaiset ja helposti hahmotettavat. Esimerkiksi johdonmukaiset
tilaratkaisut auttavat hahmottamaan, miten tila on jarjestetty. Ymmarrettavat opas-
teet ja ohjeistukset auttavat suunnistautumisessa. Ymparisto tarjoaa selkedn viestin
siitd, missa ollaan ja mitd ymparilla tapahtuu.
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4  Kaikille sopiva suunnittelu
rakennushankkeessa

Kaikille sopivan suunnittelun periaate otetaan rakennushankkeessa huomioon
alusta lahtien. Parhaaseen lopputulokseen pdastaan, kun periaate ja tavoitteet ovat
selvia kaikille hankkeessa mukana oleville ja tilaaja, suunnittelijat, toteuttajat, raken-
tajat, konsultit, valvojat, kayttajat ovat sitoutuneet tavoitteen toteutumisen puo-
lesta tyoskentelemiseen koko hankkeen ajaksi.

Kaikille sopivan suunnittelun periaatetta noudatettaessa sdadosten vahimmaisvaa-
timusten lisaksi suunnitteluratkaisuissa otetaan huomioon rakennetun ympariston
soveltuvuus toimintaan ja toimivuus kaikille kayttdjille. Kaikille sopivan suunnitte-
lun tavoitteiden toteuttaminen ei tuo hankkeelle yllattavia lisakustannuksia, kun ne
otetaan huomioon suunnitelmissa ja kustannusarvioissa.

4.1 Suunnitteluvaihe

Tilaajalla on ratkaiseva rooli kaikille sopivan suunnittelun periaatteiden toteuttami-
sessa ja esteettémyyden huomioon ottamisessa. Tilaaja maarittelee tarveselvitys-
vaiheessa hankkeelle tavoitteet liittyen esteettomyyteen, laatuun ja rakennuksen
toimivuuteen kaikille.

Hankkeen tavoitteet esitetddn suunnittelijoiden ja urakoitsijoiden kilpailutusasia-
kirjoissa. Toteuttajien valinnassa pyritaan varmistamaan heiddn ammattitaitonsa
kaikille sopivan suunnittelun ja esteettémyyden kokonaisvaltaisen huomioimisen
osalta. Tilaaja voi nimeta tai vaatia hankkeeseen esteettémyyskoordinaattorin'®,
jonka tehtavana on varmistaa kokonaisvaltaisen esteettémyyden toteutuminen
seka suunnittelu- etta toteutusvaiheen aikana. Esimerkiksi Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus ARA edellyttda, etta jokaiselle erityisryhmien investointiavustusta
saavalle rakennushankkeelle nimetaan esteettomyyskoordinaattori.

14 RT 103545 Esteettomyyskoordinoinnin tehtavaluettelo
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Hankkeen alussa tilaaja ja suunnittelija sopivat periaatteet, miten tavoitteiden
toteutumista hankkeen aikana suunnitelmissa seurataan. Esteettémyysasiantunti-
jan tai -koordinaattorin lisaksi suunnitelmien toimivuutta arvioidaan kohteen tule-
vien kayttdjien kanssa. Vanhus- tai vammaisneuvoston lausuntoa saatetaan vaatia
rakennuslupahakemuksen liitteeksi. Monilla kunnilla on vaatimuksena esteet-
tomyysselvityksen liittaminen rakennuslupa-asiakirjoihin. Siina kuvataan, miten
esteettOmyys on toteutettu suunnitelmassa.

Maardysten vahimmaisvaatimusten noudattaminen ei riitd, kun tavoitteena on
toteuttaa yhdenvertaista kaikille toimivaa ymparistod, vaan tarvitaan osaamista esi-
merkiksi aistiystavallisyydestd, hahmotettavuudesta ja ymmarrettavyydesta.

Kayttajien osallistaminen

Kaikille sopivan suunnittelun periaatetta noudatettaessa suunnittelijan tyon kes-
kiossa ovat kayttdjien tarpeet ja rakennetun ympadriston toimivuus yhdenvertaisesti
kaikille. Kyse on hyvasta suunnittelusta, jossa huomioidaan erilaiset kayttotilanteet.
Suunnitteluprosessiin liittyy kayttdjien osallistaminen ja kuunteleminen, heidan
tarpeidensa ymmartaminen ja huomioiminen. Kayttdjat ovat keskiossa hankkeen
alusta loppuun, ensimmaisista hahmotelmista valmiin rakennuksen tai ympariston
kayttoon. Yhteistyo esteettomyysasiantuntijoiden ja kayttajia edustavien jdrjestojen
kanssa on hyodyllista.

Kayttdjien osallistamisessa voi haasteena olla, etta jotkut kayttdjaryhmat jaavat kes-
kustelun ulkopuolelle ja heidan tarpeensa kuulumattomiin. Tarvitaan luovia rat-
kaisuja, joilla hiljaisemmat ddnet saataisi kuuluville. Keinoina voi olla esimerkiksi
monikielinen viestinta ja julkisten keskustelujen jarjestaminen turvallisissa, muka-
vissa ja helposti lahestyttavissa, kayttdjille tutuissa tiloissa. Tulkkien tai lastenhoi-
topalvelujen jarjestaminen voivat olla kdytannon ratkaisuja, joilla varmistetaan
mahdollisimman monenlaisten kayttdjien mukaan saaminen."

Muuntojoustavuuden huomioiminen

Rakennusta suunniteltaessa on hyva ottaa huomioon monikayttdisyys ja muun-
neltavuus sekd ennakoida mahdolliset myohemmat muutostarpeet. Monikayttoi-
nen tila muuntuu erilaisiin tarkoituksiin ja toimintoihin sellaisenaan tai vahaisilla
kalustemuutoksilla.’* Tilojen kayttotilanteita pitdisi pystya ennakoimaan pitkalla-
kin aikavalilla. Oleellista on, etta tiloja muutettaessa esteettomyys sdilyy. Suurissa

15 Arvind Ramachandran. Kun vahemmistot puhuvat arkkitehtuurista, kuuleeko kukaan?
-artikkeli (ark.fi)

16 Hakkinen ja Ala-Kotila, 2019
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toimistokiinteistoissa on tavanomaista, etta tiloja jaetaan, rajataan tai avataan aina
kulloisenkin kdyttdjan tarpeen mukaan. Muunneltavassa rakennuksessa esimer-
kiksi suuri yhtendinen toimistotila voidaan jakaa erillisiksi tiloiksi, jotka vuokrataan
eri toimijoille. Keskeista tallaisessa tilanteessa on yhteiskayttoiset tilat, esimerkiksi
esteettomien wc-tilojen maara ja sijainti.

4.2 Toteutusvaihe

Urakoitsijoiden tulee olla suunnittelijoiden lailla tietoisia hankkeen esteettomyys-
tavoitteista. Urakoitsijoiden tehtavana on vastaavan tyénjohtajan johdolla nou-
dattaa suunnitelmia ja tarvittaessa kouluttaa rakentajia esteettomyydesta. Mikali
suunnitelmat rakentamisen aikana muuttuvat, muutokset eivat saa heikentaa
esteettomyyttd. Muuttuneet suunnitelmat tulee tarkistuttaa tilaajalla tai hankkeen
esteettomyyskoordinaattorilla.

Tilaaja, valvoja, padsuunnittelija ja esteettomyyskoordinaattori valvovat esteet-
tomyydelle ja toimivuudelle asetettujen tavoitteiden toteutumista koko toteu-

tusvaiheen ajan. Tydmaakaynneilld he varmistavat suunnitelmien toteutumisen
esteettomyyden osalta ja havaitsevat mahdolliset tyévirheet.

Ennen rakennuksen kdyttoonottoa tehtdvassa esteettomyyskatselmuksessa tarkis-
tetaan esteettomyyden toteutuminen. Katselmuksessa mukana ovat esimerkiksi
paasuunnittelija, lupakasittelija, esteettomyysasiantuntija seka tilaajan edustaja.
Mahdolliset virheet ja puutteet korjataan lopputarkastukseen mennessa.”

4.3 Rakennuksen kaytto

Kaikille sopiva suunnittelu on prosessi, joka ei paaty rakennuksen valmistuessa,
vaan se jatkuu myos tilojen kayttéonoton jalkeen. Kayttdvaiheessa tulee varmis-
taa, etta kayttdjien toiminnan myo6ta alun perin kaikille toimiva rakennus ei muutu
esteelliseksi. Esimerkiksi huolehditaan siit, ettd vaihtoehtoinen esteetdn sisaan-
kaynti on yhdenvertaisesti kaytettavissa muihin sisddnkaynteihin ndhden, se on
opastettu ja helposti I0ydettavissa eika sita ole tarpeettomasti lukittu. Vaarilla toi-
mintatavoilla voidaan heikentda rakennuksen esteettomyytta. Esimerkiksi his-

sin kutsupainikkeen eteen sijoitettu roska-astia estaa ulottumisen painikkeelle tai
lukittu esteetdn wc-tila edellyttaa luvan pyytamista tai avaimen hakemista.

17 Kilpeld 2019
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Rakennusta kayttavat ihmiset vaihtuvat ja tilojen kayttoon liittyvat tarpeet voivat
muuttua. Rakennuksen ja tilojen toimivuuden varmistamiseksi kiinteistdnomista-
jien tulisi suunnitelmallisesti arvioida kiinteiston esteettomyytta ja kaytettavyytts,
esimerkiksi kuntotarkastusten yhteydessa. Mahdollisten kehittdmiskohtien tunnis-
tamiseksi aiheesta on hyva kerata palautetta tilojen kayttdjilta. Rakennuksen elin-
kaaren aikana talotekniikka, rakennuslainsaadanto ja esteettomyysvaatimukset
todennakdisesti muuttuvat.

Aina kun rakennuksessa tehdaan kunnossapitotoita, pienempia tai isompia korjaus-
toimenpiteita tai suurempia kayttotarkoituksen muutoksia, pitaisi pohtia, olisiko
samalla mahdollista parantaa kohteen esteettomyytta ja kaytettavyytta. Esimerkiksi
jos porrashuoneessa joudutaan tekemaan korjauksia, samalla voidaan tarkistaa,
onko tarve lisata turvallisuutta kdsijohtein tai merkitsemalld askelmien etureunat
kontrastiraidoin. Korjaustoiden yhteydessa tulee aina varmistaa, etteivat toimen-
piteet heikenna esteettomyytta. Esimerkiksi hissin uusimisen yhteydessa varmis-
tetaan, ettei ovi kapene tai hissikori pienene ja asuinkerrostalon putkiremontin
yhteydessa huolehditaan, ettei kylpyhuoneen lattia nouse suhteessa muihin tiloihin
ja oviaukon tasoero kasva.

Peruskorjaus- ja kunnossapitotdiden avuksi on hyva teettda esteettomyyskartoitus,

jonka avulla saadaan kasitys esteettomyyden toteutumisesta kohteessa seka toi-
menpidesuositukset ongelmien ratkaisemiseksi.
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5 Kaikille sopivien ymparistojen
suunnittelu

Vuonna 2024 Suomessa arvioidaan olevan noin 700 000 esteetonta asuntoa, eli
noin 23 % asunnoistamme on esteettomia. Vaeston voimakkaasti ikdantyessa
esteettOmien asuntojen tarve lisaantyy ja arvioiden mukaan vuonna 2030 tarve
on yli miljoonalle esteettdmalle asunnolle. Nykyisella uudisrakentamisen tahdilla
esteettOmien asuntojen maara ei kasva riittdvan nopeasti. Taman vuoksi vanhan
esteellisen asuntokannan korjaaminen esteettémaksi on merkityksellista.'®

5.1 1ka- ja muistiystavallinen asuinymparisto

Asuinymparisto kasittaa asunnot ja lahiympariston seka alueen palvelut ja toimin-
tamahdollisuudet. Ika- ja muistiystavallisessa asuinymparistdssa korostuu esteetto-
myys, liilkkumisen helppous ja kaveltavyys. Asuinympariston ikdystavallisyys tukee
kaikkien alueella asuvien osallistumismahdollisuuksia ja lisaa turvallisuutta.' Palve-
lut ovat helposti saavutettavissa ja tarjolla on iakkaille soveltuvia asumisratkaisuja
ja kohtaamispaikkoja. Ikdystavallinen ymparistd on viihtyisa, elamyksellinen, sel-
kea ja helposti hahmotettava, ja se huomioi muistisairaat ja kognitiiviselta toimin-
takyvyltaan heikentyneet henkilot. Ikdystavallinen ymparistod rohkaisee lahtemaan
liikkeelle.

Asuinympariston turvallisuus tarkoittaa fyysisen ympariston osalta esimerkiksi kul-
kuvaylien esteettomyytta, hyvaa hahmotettavuutta ja valaistusta, selkeitad opasteita
seka helppokulkuisuutta ja kaveltavyytta. Kulkuvaylien varrella olevat levahdyspen-
kit seka hyva talvikunnossapito parantavat liilkkumis- ja toimimismahdollisuuksia.
Ikdystavallinen asuinymparisto tarjoaa mahdollisuuksia asukkaiden osallistumiselle
seka sukupolvien viliselle vuorovaikutukselle. Virkistysalueet ja ulkoliikuntapaikat
ovat kaikkien saavutettavissa ja kdytettavissa. Osallistumismahdollisuudet ja alueen
asukkaiden valinen vuorovaikutus lisaavat yhteisollisyytta, suvaitsevaisuutta, ihmis-
ten valista keskindista luottamusta ja sosiaalisen turvallisuuden tunnetta.®

18 Ikaantyneiden asumisen toimenpideohjelma vuosille 2020-2022
19 Global Age-friendly Cities: A Guide. WHO 2007 seka Rajaniemi, Rappe 2020
20 Turvallinen asuinalue ikdantyneille. Ymparistoministerion julkaisuja 2021:10.
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Ageing in place -periaatteen mukaan asuinalueet tulisi suunnitella sellaisiksi, ettei
niista tarvitse ikddntymisen, toimintakyvyn heikkenemisen tai palvelujen tarpeen
lisadntymisen vuoksi muuttaa pois. Ikdystavallisyys on hyva lahtokohta kaikille sopi-
vien asuinymparistéjen suunnittelulle. Suunnittelutyn aikana tarkeaa on kuulla
my®0s lapsiperheiden ja nuorten seka eri kulttuuritaustaa edustavien asukkaiden
nakemyksia.

Tyokaluina asuinymparistojen kehittdmisessa voidaan kayttaa esimerkiksi esteet-
tomyyskartoituksia seka asukkaita osallistavia menetelmia ja esteettomyys- tai tur-
vallisuuskavelyita. Esteettomyyskavelyilla tarkastellaan kulkuvaylien kaveltavyytta
ja palvelurakennusten sisdaankayntien toimivuutta. Turvallisuuskavelyiden aikana
havainnoidaan alueiden yleista ilmetta, siisteyttd, kunnossapitoa, liikennejarjeste-
lyja, sosiaalista ymparistoa ja toimintamahdollisuuksia. Kavelyt on hyva jarjestaa
kunnan viranomaisten, asukasryhmia edustavien jarjestdjen, alueen palveluntuotta-
jien, yhdistysten ja asukkaiden yhteistyona.

Yhteisdllinen asuinymparisto

Ikddntyneet muodostavat suuren vdestoryhmadn, jonka sisalla elamantilanteet ja
asumistarpeet vaihtelevat, jolloin erilaisia asumisen vaihtoehtoja tarvitaan. Ikaan-
tyneet ovat kiinnostuneita esimerkiksi yhteisollisesta ja monisukupolvisesta asu-
misesta 2". Yhteisollisissa asuintaloissa asukkailla on kdytossaan asunnon lisaksi
yhteistiloja harrastuksia ja oleskelua varten. Yhteisollisen asuminen koetaan lisaa-
van osallisuutta, hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta seka vahentavan yksinai-
syytta. Tulevien asukkaiden itselleen rakennuttamia yhteisollisten senioritalojen
ryhmarakennuttamishankkeita on toteutettu Suomessa muutamia.

Yhteisollinen asuminen on kasvattanut suosiotaan kaikenikaisten parissa, mutta
kiinnostuneilta puuttuu tietoa hankkeen kaynnistamiseen ja esimerkiksi tontin han-
kintaan, lupa-asioihin ja rahoitukseen liittyen. Kunnat voivat edistaa yhteisollista
asumista tarjoamalla neuvontaa asumismuodosta kiinnostuneille seka vaikutta-
malla kaavamaaraysten ja tontinluovutusehtojen kautta.?

21 Lampinen 2021
22 Paavolainen 2021
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Asuntojen ikaystavallisyys ja kaikille sopivuus

Ihmisen ikdaantyessa fyysinen toimintakyky ja tasapaino heikkenevat. Kotona asumi-
sen sujumista ja asumiseen liittyvien perustoimintojen suorittamista hankaloittavat
eniten lilkkkumisen esteet ja puutteelliset wc- ja pesutilat. lakkaan ihmisen kannalta
toimivassa asunnossa kaatumisen tai liukastumisen vaaraa on vahennetty ja asun-
nossa pystyy liilkkumaan ja toimimaan turvallisesti my6s apuvalineiden kanssa. Ika-
ystavallisyyden huomioon ottaminen myds asuinrakennuksen yleisissa tiloissa
tukee itsenaista toimimista. Riittavan valjat kaytavatilat, kynnyksettomyys, kevyesti
aukeavat ovet ja hissit helpottavat lilkkkumista. Valaistus, varitys ja tummuuserot
tukevat tilan ja tasoerojen seka varusteiden, kuten tukikahvojen, pistorasioiden ja
katkaisimien hahmottamista.?®

Kulttuurisen kirjon monipuolistuminen lisaa erilaisten asumisratkaisujen tarvetta,
kuten tarvetta suuriin perheasuntoihin tai tilojen jakamiseen. Muuntojoustavuuden
huomioiminen asuntosuunnittelussa tukee kaikille sopivan suunnittelun periaat-
teen toteutumista ja mahdollistaa erilaisiin eldmanvaiheisiin, perhekoon muutoksiin
tai asukkaiden vaihtumiseen liittyvat muutostarpeet. Muuntojoustava asunto on
monikdyttdinen ja se muuntuu erilaisiin toimintoihin palvellen monenlaisia tarpeita
ja toiveita.** Muuntojoustavuutta on myos se, kun esimerkiksi varaudutaan myo-
hemmin asennettavaan hissiin.

Esimerkkeja

Ikdystavallisen asuinalueen kehittamisprosessi

Ikaantyneiden asukkaiden maara kasvaa Tampereen Hervannassa lahivuosina poik-
keuksellisen voimakkaasti. Alueella toteutettiin vuosina 2015-2017 kehittamis-
hanke Kohti ikaystavallisempaa Hervantaa. Hankkeessa mallinnettiin ja toteutettiin
ikaystavallista palvelu- ja asuinaluetta. Hankeen toimenpiteet kohdistuivat asuinym-
paristdon ja asumiseen seka ikddntyneen vaeston toiminta- ja osallistumismahdolli-
suuksien lisdadmiseen.?

Hankkeeseen osallistui kaupungin eri hallinonalojen edustajien lisdksi ikddntyneita
asukkaita, jarjestoja ja yrityksia. Hankkeen valmistelussa keskeista oli yhteissuun-
nittelu eri toimijoiden kesken. Kyselyiden, haastattelujen, tydpajojen ja asukas-
tilaisuuksien avulla kartoitettiin tarpeita ja nakemyksia alueen ikaystavallisyyden
kehittamisesta ja hyvinvoinnin edistamisesta seka erityisesti rakennetun ympariston
ja asumisen seka osallistumisen ja tiedonsaannin toteutumisesta.

23 Rappeetal., 2018
24 Salmela, 2021
25 Moisio, Savolainen-Korjus, 2018
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Kuvio 2. Ikdystavallisen kaupungin ulottuvuudet (WHO 2017). Lahde: Kohti
ikdystavallisempaa Hervantaa -raportti.

Ymparisto ja julkiset

rakennukset
Sosiaali- ja "
terveyspalvelut Litkeas
Sl Ikdystavallinen
Tiedonvalitys k . Asuminen
aupunki
Yhteiskunnallinen
osallistuminen Osallistuminen
ja tyéelama Arvostus ja
osallisuus

Hankkeen toteutusvaiheeseen maariteltiin konkreettiset tehtavat tai tavoitteet, joi-
den avulla alueen ikdystavallisyytta kehitettiin. Hankkeen tavoitteita oli esteetto-
man kavely- ja asiointireitin toteuttaminen, esteettomien asuntojen ja yhteisollisen
asumisen seka esteettomien ja ikdantyneille soveltuvien virkistysalueiden rakenta-
minen, poikkihallinnollinen yhteisty6 seka asukkaiden ja toimijoiden osallisuus.

Toteutukseen osallistui tyontekijoita kaupungilta seka Hervannan alueen yrityksis-
ta ja yhteisoista. Hankkeen myota havaittiin, etta poikkihallinnollisella yhteistyolla ja
kaikille sopivalla suunnittelulla on valtava potentiaali, kun tavoitteena on ikdystaval-
lisyyden kehittamin eli alueen ikdystavallisyytta vahvistavat muutokset parantavat
kaikkien alueen vaestéryhmien elinoloja ja mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa.

Kehittamishankkeen paattymisen jalkeen edelld mainittujen tavoitteiden toteut-
taminen on Hervannassa jatkunut. Tampereen kaupunki on halunnut hyédyntaa
kokemuksia my6s muualla ja ikdystavallisyyden kehittaiminen on laajentunut mui-
hin aluekehityshankkeisiin.?

26 lkaystavallinen Hervanta -hanke oli osa ymparistoministerion koordinoimaa lkaantynei-
den asumisen kehittamisohjelmaa.
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Muistiystavallinen ja helppokulkuinen asiointi- ja ulkoilureitti

Savitaipaleen kunta on kehittanyt keskustataajamansa ika- ja muistiystavallisyytta.
Tavoitteena on ollut kehittaa ikdantyneiden asumispalveluita tarjoavan toimintakes-
kus Suvannon ympdrille verkostomainen palvelukortteli, joka mahdollistaa turvalli-
sen ikdantymisen tutussa ymparistdssa.

Savitaipaleen keskustataajamassa sijaitseva Tiaisen poluksi kutsuttu asiointi- ja
ulkoilureitti yhdistaa iakkaiden asumista ja harrastuksia, sosiaali- ja terveyspalve-
luita ja asiointia. Reitin varrella on muun muassa apteekki, hyvinvointiasema, kaup-
poja, kirjasto, tori ja pankki. Reitin kevyen liikenteen vaylille on maalattu pinkki
leved raita, joka auttaa muistisairaita pysymaan reitilla. Reitin varrella on istuimia
levahtamiseen seka esteettomia wc-tiloja.

Kuvio 3. Tiaisen polku. Lahde: Savitaipaleen kunta
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Reittia suunniteltiin yhteistydssa laajan verkoston kanssa. Mukana olivat vammais-
ja vanhusneuvosto, Muistiluotsi¥, alueen asukkaita ja paikallisia yrittdjid. Suunnit-
telutyota ohjasivat kuntalaiskyselyn tulokset sekda vammais- ja vanhusneuvoston
kanssa tehtyjen yhteiskavelyiden aikana tehdyt havainnot.

27 Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia maakunnallisia asiantuntija-
ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tukea muistisairaille ja heidan laheisilleen.
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Muissakin kunnissa on kiinnostuttu ikdystavallisten asuinalueiden kehittamisesta ja
esteettomia asiointi- ja ulkoilureitteja ollaan toteuttamassa tai on jo toteutettu. Esi-
merkiksi lisalmessa ydinkeskustan virkistysreittisuunnitelmissa erityistd huomiota
on kiinnitetty iakkaiden ihmisten arkililkuntamahdollisuuksiin. Kangasalla esteet-
tomien reittien suunnittelussa huomioitiin idkkdiden asukkaiden mahdollisuus
vierailla toistensa luona. Yhteista naille hankkeille on suunnittelu yhteistydssa kau-
pungin tai kunnan virkamiesten, alueen asukkaiden ja jarjestdjen kanssa.

Kaikille sopivat esteettomat polut kannustavat luontoon

Helsingin Vanhankaupunginkoskella sijaitseva Lammassaari ja sen Iaheinen kos-
teikko on ollut merkittava lintubongaus- ja retkikohde jo 1800-luvulla. Aiemmin
saareen kuljettiin mantereelta kaislikon lapi polkuja ja perinteisid pitkospuita pitkin.
Vuodesta 2018 lahtien saareen on pddssyt leveaa ja tasaista lankkupolkua pitkin,
mika mahdollistaa kulkemisen kaikille. Samaan aikaan lankkupolun kanssa alueelle
valmistui esteetéon Luonnon syli -luontopolku.

Kuva 4. Lammassaari. Lahde: Juha Myllymaki
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Lammassaareen kulkeva esteeton reitti mahdollistaa turvallisesti esimerkiksi pyoral-
liselld apuvalineelld liikkumisen tai lastenrattaiden tyontamisen. Polun reunan koro-
tus estaa kulkijaa ajautumasta ulos polulta ja reuna palvelee myds valkoisen kepin
kayttajaa. Reitin varrella on kaksi esteetdnta lintujenkatselutasannetta, joiden lasi-
kaiteet mahdollistavat ympariston tarkkailun esimerkiksi lapsille.

Esteettomat reitit toteuttavat kansallista luonnon virkistyskayton strategiaa (2022),
jonka tavoitteena on lahiluonnon yhdenvertainen ja esteeton saavutettavuus seka
luonnon virkistyskayton mahdollisuuksien varmistaminen ihmisten koko eldman-
kaaren ajalle. Lammassaaren reitit tarjoavan mahdollisuuden itsendiseen luonnon
kokemiseen kaikille ja ne ovat osoittautuneet suosituiksi niin lapsiperheiden kuin
ikaantyneidenkin parissa.

Lammassaaren reitit ovat osa NATTOURS-hanketta?, jossa asukkaita, matkailijoita
ja kouluja innostetaan lahtemaan lahiluontoon virkistaytymaan ja oppimaan. Lam-
massaaren luontopolkua ideoineilla Helsingin kaupungin asiantuntijoilla oli alusta
lahtien vahva yhteinen pyrkimys korkeatasoisen kaikille sopivan virkistyskohteen
toteuttamiselle. Reitit syntyivat suunnittelijoiden ja rakentajien, kaupungin asian-
tuntijoiden ja esteettdmyysasiantuntijan tiiviilla yhteistyolla.

Sukupolvien kortteli tukee yhteisdllisyytta

Helsingin Jatkasaaren sukupolvikortteli on Setlementtiasuntojen kehittama kon-
septi, jossa kantavana ajatuksena on kohtaamisten ja yhteiséllisyyden mah-
dollistaminen asukkaiden kesken. Jatkasaaren sukupolvien korttelissa asuu eri
elamantilanteessa olevia ja eri-ikaisia ihmisia. Nuorimmat asukkaat ovat vauvoja ja
vanhimmat 90-vuotiaita. Kortteli ndyttaa mallia my6s tuetun asumisen toteuttami-
sesta osana tavallista kerrostalokorttelia.

28 https://citynature.eu/fi/
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Kuva 5. Sukupolvien korttelin asukastila. Lahde: Setlementtiliitto

Jatkasaaren sukupolvien korttelin keskeisin toimija ja yksi kolmesta rakennuttajasta
on Setlementtiasunnot, joka rakennutti kortteliin vuokra-asuntoja. Asuntosaatio
rakennutti kortteliin Hitas-saannosteltyja omistusasuntoja ja HOAS opiskelija-asun-
toja. Korttelissa on myds kehitysvammaisille ja vaikeasti liikuntavammaisille henki-
I6ille tarkoitettuja asuntoja.

Korttelin kolmen talon asukkaiden kayt6ssa on yhteinen piha seka suuret yhteistilat
kuten auditorio, kuntosali, banditila, verstas, sauna, pesula, kahvila ja oleskelutiloja.
Tilojen viihtyisyyteen on kiinnitetty erityista huomiota. Yhteistilat on suunniteltu
niin, etta ne houkuttelevat spontaaneihin kohtaamisiin, ja tiloissa jarjestetadan myos
yhteista tapahtumia. Yhteisollisyys on vapaaehtoista ja talot on rakennettu niin, etta
kohtaamisia voi my0s valtella tai muiden toimintaa voi tarkkailla ns. puolijulkisilta
vyohykkeilta. Yhteiset asukastilat sijaitsevat Setlementtiasuntojen rakennuksessa.
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Kuvio 6. Sukupolvien kortteli. Yhteisiin tiloihin on padsy muista rakennuksista korttelin
kiertavaa sisakdytavaa pitkin. Tummalla oranssilla korostettu alue kuvaa yhteisia
asukastiloja. Lahde: Setlementtiliitto
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Myétasuunnittelulla koti ja yhteiso loppuelamaksi

Kuva 7. Loppukiri. Lahde: Kirsti Sivén
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Vuonna 2006 valmistunut Loppukiri on Suomen ensimmainen yhteiséllinen seni-
oritalo. Hankkeen taustalla oli Aktiiviset seniorit ry:n unelma ikdaihmisten yhteisol-
lisesta talosta, jossa olisi hauskaa ja turvallista asua ja jossa toteutuisi sekd oman
kodin rauha ettd yhteisollinen eldma. Tulevat asukkaat osallistuivat hankkeeseen
aktiivisesti ja kiintea yhteistyo arkkitehtien, rakennuttajan ja asukkaiden kesken jat-
kui koko suunnittelun ja rakentamisen ajan.

Padsuunnittelijan tyotavaksi muodostui niin sanottu myoétasuunnittelu, jossa asuk-
kaat kavivat vuorollaan neuvottelemassa omien asuntojensa tilajaosta ja yksityis-
kohdista. Suunnitelmat oli tehty jo ennen urakkatarjouspyyntgjg, jolloin valtyttiin
muutostdilta. Talon yhteistilat suunniteltiin yhteistydssa asukkaiden kanssa. Tama
vaati riittavan ajan varaamista suunnitteluun.

Loppukirissa suunnittelun yhtena lahtokohtana oli esteettémyys ja se, ettd asuk-
kailla on mahdollisuus asua talossa mahdollisimman pitkaan. Vaikka talon suun-
nittelu- ja rakennusaikaan asukkaat olivat hyvakuntoisia, aktiivisia ja osa vield
tyoelamassa, kaikki tilat mitoitettiin pyorallisen apuvalineen kanssa liikkuvaa
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ajatellen, hissit ovat suuria ja valoisia, porraskdytavat ovat leveita. Yleistilojen lat-
tiamateriaaliksi valittiin kumimatto liukastumisten valttamiseksi. Ovityypit valittiin
helppokayttoisyyden perusteella.?®

Tarkedssa roolissa koko suunnittelun aikana oli yhteisollisyyden tukeminen asuk-
kaiden kesken. Talon yhteistilat tarjoavat hyvat puitteet yhdessa tekemiselle ja
yhdessaololle, mutta suunnittelussa haluttiin huomioida my®os se, ettd aina ei halua
tavata muita ja kulkeminen esimerkiksi ulkoa sisadan on mahdollista muualtakin kuin
yhteistilojen kautta.

“Tuntui hyvdltd ajatukselta ottaa asukkaat mukaan suunnitteluun ja ndin
Idheiseen yhteistyohén. Myétdsuunnittelu oli antoisa ja hyvdé prosessi.”
Kirsti Sivén

Peruskorjauksella lisaa esteettomia asuntoja

Helsingin kaupungin Asuntotuotanto (ATT) on Helsingin kaupungin organisaatio,
joka rakennuttaa ja peruskorjaa vuokra-, omistus- ja asumisoikeusasuntoja kaupun-
kilaisten tarpeisiin. Helsingin kaupungit asunnot Oy (Heka) on Helsingin kaupun-
gin omistama yhtio ja asuntojen maarassa mitattuna Suomen suurin vuokranantaja.
Hekan kohteiden suurista peruskorjauksista vastaa ATT. Seka ATT:n ettd Hekan
tavoitteena on, ettd peruskorjaushankkeissa asuntojen seka talojen yleisten tilojen
esteettomyyttd parannetaan aina kun mahdollista. Esteettomyyden varmistaminen
on olennaisesti mukana ATT:n suunnittelunohjauksessa ja uudistuotannossa sillda on
esteettomyysasetuksen vahimmaisvaatimuksia tiukempia linjauksia.

Yksi esimerkki Hekan omistamasta ja ATT:n peruskorjaamasta kohteesta sijait-

see Helsingin Ruskeasuolla. Hanke koostuu neljasta talosta. Osoitteessa Koroisten-
tie 17 sijaitsee kaksi nelikerroksista vuonna 1962 rakennettua taloa ja Tenholantie
3-5:ssd kaksi vuonna 1952 rakennettua osittain nelikerroksista taloa. Peruskorjaus-
hanke kasitti rakennusten lisdksi piha-alueet. Peruskorjauksen yhtena tavoitteena
oli parantaa kohteiden esteettomyytta.

Asuntojen sisalla tehtyjen muutostdiden myo6ta poistettiin turhia toimintaa hanka-
loittavia valiovia ja poistettiin kynnyksia. Asuntojen valiovien ja kylpyhuonetilojen
ovien saranatyppia vaihtamalla oviaukkojen vapaata leveytta saatiin suurennettua.
Yleistiloissa esteettomyyttd parannettiin tilamuutoksilla. Osa talosaunojen puku- ja
pesutiloista varustettiin esteettémiksi ja yleinen wc-tila muutettiin esteettomaksi.

29 Dahlstrom, Minkkinen 2009
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Koroistentien kahteen taloon rakennettiin Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus
Aran avustuksella jalkiasennushissit sekd uusi esteeton sisdankaynti. Hissit raken-
nettiin rakennusrungon sisapuolelle asuntoja pienentamalla.

Toinen esimerkki Hekan omistamasta ja ATT:n peruskorjaamasta kohteesta on Hel-
singin Myllypurossa, Myllymatkantie 6:ssa sijaitsevat kaksi nelikerroksista vuonna
1966 valmistunutta asuinkerrostaloa. Vuonna 2018 valmistuneessa peruskorjauk-
sessa rakennusten esteettomyytta parannettiin oleellisesti. Rakennusten runkojen
sisaan tehtiin uudet hissikuilut vanhojen porrassyoksyjen tilalle ja uudet porras-
syoksyt rakennettiin rungon ulkopuolelle. Kylpyhuoneet muutettiin esteettomiksi
tai lahes esteettomiksi. Lisaksi talosauna ja muut asukkaiden yhteistilat korjattiin
esteettomiksi.

Kuva 8. Myllymatkantien talon julkisivu peruskorjauksen jalkeen. Lahde: Helsingin
kaupungin asunnot Oy (Heka)
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5.2 Yleisolle avoin rakennettu ymparisto

Yleisolle avoimilla tai tarjottavilla tiloilla tarkoitetaan sellaisia tiloja ja paikkoja, jotka
on suunniteltu ihmisten kokoontumista, vuorovaikutusta ja erilaisia aktiviteetteja
varten, kuten kirjastot, koulut, museot, teatterit, terveysasemat, ravintolat, kauppa-
keskukset, puistot tai aukiot. Lisaksi hallinto- ja toimistorakennukset ymmarretaan
tassd yhteydessa yleisolle avoimiksi tiloiksi.

Yleisolle avoimilla tiloilla on ratkaiseva merkitys yhteison elaman, yhteisollisyyden,
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja demokraattisen osallistumisen edistamisessa. Hyvin
suunnitellut yleisolle avoimet tilat edistavat yhteison hyvinvointia tarjoamalla tiloja
virkistykseen, kulttuuritapahtumiin, kokoontumiseen, oppimiseen, kansalaistoimin-
taan ja muihin yhteisiin kokemuksiin.

Yleisolle avoimien tilojen kohdalla kdyttajien moninaisuuden huomioiminen ja kai-
kille sopivan suunnittelun periaatteen noudattaminen ovat olennaisia. Kaikille sopi-
van suunnittelun avulla ja muuntojoustavuuden huomioimisella voidaan varmistaa,
etta tilat ovat monikayttdisia ja sopeutuvat useisiin tarkoituksiin sellaisenaan tai
vahaisilla kalustemuutoksilla.

Esimerkkeja

Osallistavalla suunnittelulla yhteinen olohuone kaikille

Helsingin keskustakirjasto Oodin suunnittelua on ohjannut asiakaslahtoisyys ja
ajatus kirjastosta kaikille avoimena olohuoneena, joka vastaa kaikkien kayttajien
tarpeisiin. Tama tavoite on saavutettu tiiviilla yhteistyolla kaupunkilaisten ja kump-
paneiden kanssa. Suunnittelun tueksi kaupunkilaisilta kerattiin yli 2300 ideaa kes-
kustakirjaston jatkosuunnitteluun. Kaupunkilaiset saivat ehdottaa, miten osa
hankkeen budjetista kdytetdaan ja myos Oodi-nimi on kaupunkilaisten ehdottama.
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Kuva 9. Oodi. Lahde: Aleksi Poutanen, Helsingin kaupungin aineistopankki

Oodin suunnittelussa on kiinnitetty erityista huomiota kayttajalahtoisyyteen,
esteettomyyteen, tilojen toimivuuteen ja kaytettavyyteen kaikille. Suunnittelu-
tyohon osallistui ryhma esteettdmyyden asiantuntijoita seka kaupungilta etta
kayttajajarjestoista. Oodi on saanut kiitosta sukupuolineutraaleista wc-tiloistaan,
luonnonvalon aiheuttaman haikdisyn estamisestd seka opasteista. Oodin opastuk-
sen toteutuksessa on huomioitu erilaiset kavijat ja saavutettavuus. Kolmikielinen
opastusjarjestelma sisaltdad mm. selkeita symboleita, pistekirjoitus- ja koho-opas-
teita, sisddnkdynnin danimajakan seka sisanavigointijarjestelman.

Oodi on esimerkki kaikille sopivan suunnittelun periaattein toteutetusta suunnit-
telu- ja toteutusprosessista. Kayttajien ja kumppanien aktiivisen osallistumisen lop-
putuloksena on rakennus, joka toivottaa kaikki tervetulleiksi ja tilat, joihin halutaan
tulla oleskelemaan, osallistumaan ja tekemaan. Vaikka rakennus on valmis, toimin-
tojen ja esteettdomyyden kehittaminen yhdessa kdyttdjien kanssa jatkuu.

“Oodin huikea suosio heijastaa osallistavan suunnitteluprosessin onnistumista.

Yleis6 on ddnestdnyt jaloillaan’”.
Pirjo Lipasti, oodihelsinki.fi
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Esteettomyyskartoitus korjaushankkeen tukena

Kuva 10. Helsingin kaupunginteatteri. Lihde: Miika Storm, Kaupunginteatterin
aineistopankki.

Helsingin kaupunginteatterin vuonna 2017 valmistuneen peruskorjauksen tavoit-
teena oli sailyttaa kulttuurihistoriallisesti, kaupunkikuvallisesti ja arkkitehtoni-
sesti merkittavan rakennuksen alkuperdinen ilme ja tunnelma seka parantaa
esteettomyytta.

Hankesuunnitteluvaiheessa kaupunki teetti rakennuksesta esteettomyyskartoituk-
sen, jonka yhteydessa jarjestettiin katselmus vammaisjdrjestdjen asiantuntijoiden
kanssa. Kartoitusraportti nosti esiin esteettomyyden kannalta ongelmalliset alueet
ja antoi toimenpide-ehdotuksia. Esteettoémyysasiantuntijat pohtivat yhdessa suun-
nittelijoiden kanssa toimivia ratkaisuja.

Peruskorjauksen lahtokohtana oli tilajaon, alkuperdisten materiaalien, valaistuk-
sen, varityksen, kiintokalusteiden ja yksityiskohtien sdilyttaminen. Esteettomyytta
parannettiin niin paljon kuin oli mahdollista. Ulkoaluetta ja reitteja sisdankayn-
neille korjattiin kaikille toimiviksi ja yksi padsisadnkaynnin ovista varustettiin avaus-
automatiikalla. Hissien esteettomyytta parannettiin, padkulkureittien oviaukkoja
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levennettiin ja teatteriin rakennettiin useita esteettémia wc-tiloja. Molemmille nayt-
tamoille toteutettiin automaattisesti aukeavat ovet ja molempiin saleihin lisattiin
esteettoOmia paikkoja. Valaistusta seka salien ja lampion portaiden hahmotetta-
vuutta parannettiin. Kuunteluymparistda kohennettiin akustiikkaa parantamalla

ja induktiosilmukoilla. Opasteita selkiytettiin ja tdydennettiin muun muassa lat-
tiapinnan ohjaavilla koholistoilla seka piste- ja kohokirjoituksella varustetutuilla
opasteilla.*®

Monitoimitalo kaikkien kuntalaisten kayttoon

Oulun Tuiraan rakennettavan uuden monitoimitalon suunnittelua, rakentamista ja
kayttda ohjaavia tavoitteita ovat elinikdisen oppimisen tukeminen, kuntalaistoimin-
nan vahvistaminen, kulttuurisensitiivisen toimintaymparistén luominen seka halu
parantaa yhdenvertaisuutta ja esteettomyytta. Talo tulee olemaan kaikkien kun-
talaisten kdytossa aamusta iltaan. Monitoimitaloon tulee tiloja peruskoululle, kir-
jastolle, nuorisotoimelle ja Oulu-opistolle. lltaisin ja viikonloppuisin tilat ovat eri
harrastusryhmien kaytossa.

Kuva 11. Tuiran monitoimitalo. Lahde: Verstas Arkkitehdit Oy

30 Mannberg, 2018
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Projektiin osallistuu esteettomyysasiantuntija, joka tarkastaa suunnitelmat ja auttaa
suunnittelijoita esteettomyyteen liittyvien kysymysten ratkaisemisessa. Kaupunki
edellyttad esteettdmyyssuunnitelman laatimista seka sisa- etta ulkotiloista. Opastus
toteutetaan Oulun kaupungin opastusohjeen mukaan ja siinda huomioidaan erilaiset
kayttajat. Kaikki suunnitelmat on hyvaksytetty vammaisneuvostolla.

Samalla tontilla sijaitseva vuonna 1900 rakennettu Tuiran vanha koulu sailyte-
taan. Uusi monitoimitalo rakennetaan kiinni vanhaan kouluun niin, ettéd esteeton
kulku vanhan koulun molempiin kerroksiin on uuden rakennuksen kautta mahdol-
lista. Kaupunki teetti vanhan koulun esteettomyyskartoituksen, jonka yhteydessa
henkilokunnalle jarjestettiin kysely esteettémyyden ja inkluusion toteutumisesta.
Vastauksia hyddynnetaan uuden monitoimitalon toiminnan kehittamisessa. Uusi
monitoimitalo valmistuu vuonna 2025.

Kayttajat huomioiva kaupunkitila

Helsingin Pasilassa sijaitseva Tripla sisdltda rautatieaseman, kauppakeskuksen,
asuinrakennuksia, hotellin ja toimistoja. Suunnittelun lahtokohtana oli moninai-
nen kdyttdjakunta ja esteettdmyyden huomioiminen. Hankkeessa oli alusta lahtien
mukana esteettomyyssuunnittelija, joka jarjesti hankkeen alussa kaikkien suunnit-
telualojen ja rakentajien edustajille esteettomyyskoulutuksen. Hankkeen aikana
esteettomyyssuunnittelija tarkasti kaikki esteettomaan liilkkumiseen ja toimimi-
seen liittyvat arkkitehti-, valaistus-, sahko-, sisustus- ja opastussuunnitelmat seka
ulkoalue- ja katusuunnitelmat. Esteettomyyssuunnittelija valvoi suunnitelmien
toteutumista tydmaalla ja osallistui rakennuksen kayttoonottotarkastuksiin.

Yksi alueen suunnittelua ohjaavista tavoitteista oli liikkumisen esteettomyys ja
kaveltavyys. Esteettdmyyssuunnittelijan tehtavana oli huolehtia, etta esteettémyys
jatkuu saumattomasti rakennuksesta tai alueelta toiseen kuljettaessa. Kauppakes-
kuksen ja rautatieaseman reitti liittyvat yhteen kaupungin katutilassa kulkevien
reittien kanssa, eika kenenkaan kulku katkea lahipysakeille tai joukkoliikennetermi-
naaliin mentdessa.
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Kuva 12. Mall of Tripla.

Esteettomyys on Triplassa huomioitu kokonaisuutena. Liikkkumisen esteettémyyden
toteutumisen lisaksi tiloja on varustettu induktiosilmukaoilla, tilojen hahmottamista
helpottavat tummuuskontrastit ja valaistus on hyva. Opastusjarjestelma sisaltaa
kuunneltavia ja kosketeltavia opasteita.’'

Yhteisella tavoitteella ja osallistavalla suunnittelulla toteutukseen

Liedon keskiaikaisen kivikirkon vuonna 2021 valmistunut peruskorjaus on esimerkki
kaikille sopivan suunnittelun periaatteen toteuttamisesta ja osallistavasta suunnit-
telusta. Ennen suunnittelutyon aloittamista kuntalaisilta ja sidosryhmilta kysyttiin,
mita kirkon peruskorjaukselta toivotaan. Esille nousivat esteettémyys, yhteisollisyys
ja pyhyyden sdilyminen. Nama kolme teemaa ohjasivat suunnittelutyota.

Kayttdjat ja sidosryhmat osallistuivat suunnitteluun ensimmaisista luonnosvai-
heen suunnitelmista lahtien. Viestinta kdyttdjien suuntaan oli aktiivista ja hankkeen
aikana jarjestettiin useita tyopajoja, joissa suunnittelijat hakivat kayttdjilta palau-
tetta. Palautteet dokumentoitiin huolellisesti ja ne huomioitiin suunnitelmissa.

31 https://www.yit.fi/ytimessa/esteeton-tripla
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Muutosten jalkeen kirkkosalin lattia on kokonaan yhdessa tasossa ja sisdankdynnit
ovat esteettomat. Valaistusta on parannettu ja se on aluekohtaisesti sdddettavissa.
Valaistussuunnittelussa tarkeaa oli keskiaikaisen kirkon tunnelman sailyttaminen.
Siirreltavien istuimien ansiosta kirkkosalin tila muuntautuu erilaisiin tilanteisiin. Kir-
kon yhteyteen toteutettiin myds esteeton wc.

Kuva 13. Liedon kirkko. Lahde: Antti Partanen, Kaftor Oy

Kirkko on vahvistanut yhteisollisyytta kokoamalla kuntalaisia yhteen erilaisiin tapah-
tumiin ja sinne tullaan myos oleskelemaan. Keskiaikaisen kirkon henki ja pyhyys
ovat ennallaan. Lopputulos on hyva esimerkki kaikille sopivan suunnittelun periaat-
teen toteuttamisesta ja kayttajien toiveiden huomioimisesta.

"Meitd on aidosti kuultu tdssd hankkeessa, koko hankkeen ajan”
Risto Leppanen, Liedon seurakunnan kirkkoherra.
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Esteeton toimitalo

Helsingissa Mannerheimintien varrella sijaitseva Invalidiliiton toimitalo otettiin
kayttoon vuonna 2008. Talo on Invalidiliiton rakennuttama ja sen suunnittelun
tavoitteena oli luoda tydymparisto, joka sopii kaikille tyontekijoille mahdollisista
toimintakyvyn rajoitteista huolimatta.

Kuva 14. Invalidiliiton toimitalo. Lahde: Invalidiliitto ry.

Suunnittelun apuna oli tyontekijoista koottu kayttajaryhma, johon kuului eri tavoin
liilkkumis- ja toimimisesteisia henkil6ita seka esteettomyyden asiantuntijoita. Kayt-
tajaryhman palautteiden perusteella suunnitelmiin tehtiin muutoksia. Esimer-

kiksi rakennuksen Mannerheimintien puoleinen sisddnkdynti saatiin maanpinnan
muokkauksilla ratkaistua esteettomaksi molemmista lahestymissuunnista. Tauko-
tilojen keittiot ja toimistokalusteet on valittu kayttajaryhman tekemien testausten
perusteella.
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Muista toimistorakennuksista poikkeavana ratkaisuna voidaan pitaa sita, etta kaikki
rakennuksen wc-tilat ovat esteettomia. Tummuuserojen kdyttoon tilojen hahmot-
tamisen tukena on kiinnitetty erityista huomiota. Hahmottamista helpottavien rat-
kaisujen kaytto ei ole tuonut hankkeelle lisakustannuksia, mutta on huomattavasti
parantanut tilojen kaytettavyytta.

Osa rakennuksen esteettomyysratkaisuista ovat nykyaan perusratkaisuja, kuten
automaattisesti aukeavat ovet, sdhkdisesti korkeussaadettavat tydpoydat ja hissin
puheopastus.

“Tilaajalla on téirked rooli siind, ettd lopputulos on esteeton. Tilaaja mddirittelee

laatutason ja valvoo sen toteutumista — esteettémyys ei synny automaattisesti.”
invalidiliitto.fi

Potilaat mukana sairaalan suunnittelussa

Kuva 15. St Olavin sairaala. Léhde: Johannes Eggen, Nordic Office of Architecture

Norjassa, Trondheimin keskustassa sijaitsevan St Olavin sairaalan suunnittelu- ja
toteutushanketta on kutsuttu potilaskeskeiseksi kaupunki-identiteettiprojektiksi.
Hanke kaytti osallistavan suunnittelun periaatteita yhteisten strategioiden maaritte-
lyyn ja suunnittelun ohjaukseen. Kohteen suunnittelukilpailun vaatimuksissa edel-
lytettiin, ettd suunnittelussa ja toteutuksessa osallistetaan kayttajat mukaan koko
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hankkeen ajan. Sairaalan henkildston lisaksi mukaan haluttiin myds potilaat ja hei-
dan perheensd. Hankkeen aikana jarjestettiin kayttdjafoorumeita, kayttajakyse-
lyita ja tyOpajoja, kayttdjat osallistuivat suunnittelukokouksiin, tydmaakaynteihin ja
yhteiskehittamiseen.

Yhteiskehittamisessa eri osapuolet toivat oman osaamisensa, ndkemyksensa ja
kokemuksensa yhteen, jotta lopputulos vastaisi kaikkien osapuolten tarpeita. Sai-
raalan henkil6ston tarpeet ja toiveet liittyivat tilojen toiminnallisuuteen tyon suju-
vuuden kannalta. Potilaiden toiveissa korostui tarve yksityisyyteen, henkiloston
lasndoloon ja nakyvyyteen seka esteettdmyyteen. Potilaiden osallistuminen suun-
nitteluun vaikutti siihen, etta sairaala pystyy paremmin tarjoamaan sita, mita poti-
laat erityisesti toivoivat. Yksityisyytta tuovat yhnden hengen huoneet ja turvallisuutta
potilashuoneiden sijoittuminen lahelle hoitaja-asemia.

Erityista huomioita rakennuksessa on kiinnitetty valoon, varimaailmaan, materiaa-
leihin, taideteoksiin, luontoyhteyteen ja ilmanlaatuun. Rakennus ottaa huomioon
seka luonnon, kaupungin, tyontekijat etta potilaat kokonaisvaltaisesti ja harmoni-
sesti. Sairaala on esimerkki Norjan hallituksen ja paikallisten viranomaisten sitou-
tumisesta kaikille sopivan suunnittelun periaatteen noudattamiseen ja Norway
universally designed by 2025 -vision toteuttamiseen.??

5.3 Kaupunkien strategiat ja kehittamisohjelmat

Useat Suomen kunnat edistavat suunnitelmallisesti kaikille sopivien, ikdystavallisten
ja esteettomien ympadristdjen suunnittelua ja toteutusta. Joissakin kunnissa on oma
esteettomyysasiamies tai -koordinaattori, kuten esimerkiksi Turussa, Tampereella,
Helsingissa, Espoossa, Oulussa ja Vaasassa. Useat kunnat ovat laatineet esteetto-
myysstrategian ja asettaneet esteettdmyyden kehittamiselle selkedt tavoitteet ja
toimenpidesuunnitelmat. Esimerkiksi Helsingin ja Oulun kaupungeilla on selkedt
prosessit, jotka ohjaavat rakennushankeita esteettdomyyden huomioimiseen.

32 With a Deadline In Place, Norway Warms Up to Universal Design -artikkeli. Marie
Doezema, 2018 ja https://doga.no/en/tools/inclusive-design/cases/st.-olavs-hospital/
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Esimerkkeja

Kaikille sopivan suunnittelun ja esteettomyyden toteuttaminen Helsingin
kaupungissa

Helsingin kaupunki on edistanyt esteettomyytta vuodesta 2002 ldhtien, jolloin Hel-
sinki kaikille -projekti kdynnistettiin. Kaupungin esteettémyyslinjaukset ohjaavat
esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioimiseen kaupunkiympariston ja kau-
pungin palvelujen suunnittelussa. Kaupungin esteettémyysasioiden koordinoin-
nista ja seurannasta huolehtii esteettémyystydryhma. Ryhman jasenia ovat eri
toimialoille nimetyt esteettomyysyhdyshenkil6t, esteettomyysasiamies seka vam-
maisasiamies ja vanhusneuvoston sihteeri. Esteettomyystyéryhma raportoi kaupun-
ginhallitukselle esteettomyyslinjausten toteutumisesta.

Helsingin kaupungissa vastuu esteettomyyden edistamisesta on jaettu selkedsti.
Kaupungin omissa rakennushankkeissa suunnittelua ohjaavat kaupunkiymparis-
ton toimialan tilapalvelujen projektinjohtajat yhteistyssa kayttdjatoimialan tilapal-
velun kanssa. Ennen hankesuunnitelmien viemista paatéksentekoon, kaupungin
esteettOmyysasiamies katselmoi merkittavien kohteiden suunnitelmat ja kommen-
toi padsuunnittelijan laatiman esteettomyysselvityksen. Merkittavia kohteita ovat
esimerkiksi julkisen liikenteen asemat ja pysakit, sairaalaymparistot, terveys- ja
hyvinvointikeskukset, perhekeskukset ja palvelutalot ymparistdineen seka liikunta-
ja leikkipaikat ja kauppakeskukset. Merkittavien kohteiden hankesuunnitteluvai-
heen suunnitelmien tarkasteluun osallistuvat my&s vammais- ja vanhusneuvoston
edustajat.

Kaupunki kouluttaa jatkuvasti omaa henkilostodan, jotta heilla tilaajina on riittavat
tiedot esteettomyydesta ja saavutettavuudesta. Hankintojen kilpailutuksissa ja sopi-
muksissa huomioidaan esteettomyyden ja saavutettavuuden vaatimukset.

Helsingin kaupungin esteettémaan rakentamiseen liittyva ohjeistus on esteetto-
myysasetusta yksityiskohtaisempi. Kaupunki edellyttas, etta hankkeissa noudate-
taan rakentamista ohjaavien vahimmaissaannosten lisaksi esteettomyysoppaita.
Naiden lisdksi kaupungilla on omia esteetdnta rakentamista ohjaavia oppaita esi-
merkiksi kouluille, pdivakodeille ja uimahalleille seka laatuvaatimuksia terveys-,
hyvinvointi-, perhe- ja seniorikeskuksille. Hankkeiden alussa sovitaan, miten esteet-
tomyyden toteutumista valvotaan. Merkittavassa hankkeessa voidaan perustaa
kyseista hanketta seuraava erillinen esteettomyysryhma.

Helsingin kaupunki on linjannut, ettd asuntoyhtididen sisdankayntien seka

yhteisten tilojen ja alueiden esteettomyyden tasoa selvitetdan ja kaupun-
gin kiinteistdjen teknisten laitteiden, kuten induktiosilmukoiden ja sahkdisten
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ovenavausmekanismien toimivuutta tarkastellaan muulloinkin kuin peruskorjaus-
ten yhteydessa. Kohteen vastuunjakotaulukko madrittelee, kuka huolehtii ndista
tehtavista ja esteettdmyyspuutteiden korjaamisesta.*

Keskustakirjasto Oodi, Lammassaaren esteetdn lankkupolku, Helsingin kaupungin-
teatterin peruskorjaus seka asuinkerrostalojen peruskorjaushankkeet ovat yksittai-
sid esimerkkeja Helsingin kaupungin tekemasta esteettomyystyosta.

Kaikille sopivan suunnittelun ja esteettomyyden toteuttaminen Qulun
kaupungissa

Oulun kaupungissa esteettémyyden edistaminen pohjautuu vuonna 2009 laadit-
tuun esteettomyysstrategiaan ja toimenpideohjelmaan. Kaupunki haluaa edistaa
kaupunki- ja asuinymparistojen ja asuntojen esteettomyytta kokonaisvaltaisesti.
Tama tavoite nakyy kaupungin toimintaa ohjaavissa ohjelmissa.

Oulun arkkitehtuuriohjelman tavoitteena on monimuotoinen, yhteinen ja laadukas
Oulu, jonka ymparistd ja rakennukset sopivat kaikille kayttajille. Niin kaupunkitilat
kuin rakennuksetkin suunnitellaan ja rakennetaan arkkitehtuuriltaan korkeatasoi-
siksi, helposti kaytettaviksi, muunneltaviksi, toimiviksi, esteettomiksi ja turvallisiksi.>*

Kaupungin asuntopoliittisten linjausten tarkoituksena on edistaa erilaisten ihmisten
ja erilaisen asumisen sekoittumista. Tavoitteena on monipuolinen asuntotyyppien,
asuntojen hallintamuotojen seka asukkaiden jakauma. Monipuolista ikdarakennetta
edistetddn sukupolvikortteleita rakentamalla. Oulun kaupungissa ikddantyneiden
asuminen perustuu aging in place -ajatteluun, jonka mukaan henkil6illd on mahdol-
lisuus jatkaa asumista tutussa asuin- ja elinympadristdssaan huolimatta ian tuomista
toimintakyvyn muutoksista. Ikdantyneiden itsensa osallistumista asumisen, ympa-
ristojen, liikenteen, toiminnan ja palveluiden suunnitteluun pidetdan valttamatto-
mana. Myds kaupungin vanhusneuvostolla on mahdollisuus vaikuttaa ageing in
place -ajattelun toteutukseen.®

Omissa korjaushankkeissaan Oulun kaupunki teettaa suunnittelutyon tueksi esteet-
tomyyskartoituksia. Esteettomyyskartoituksia on tehty muun muassa useista pdiva-
kodeista, kouluista, kaupunginteatterista, paakirjastosta ja kaupungintalosta. Oulun
kaupunki laatii parhaillaan kaupunkitilaohjeen paivitystd, jossa maaritellaan esteet-
tomyyden toteutumisen periaatteet katuverkostossa. Osana ymparistéohjelmaa
kehitetaan ulkoreitistdjen saavutettavuutta ja lisataan esteettomia reitteja.

33 Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset.
34 OQulun arkkitehtuuriohjelma
35 OQulun kaupungin asuntopoliittiset linjaukset 2017-2025
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Rakennusprosesseissa esteettomyytta tarkastellaan ensimmaisista ennakkoneu-
votteluista ja suunnittelun aloituskokouksista lahtien. Naissa ensimmaisissa neu-
votteluissa madritelladan kohteen esteettdmyyden tavoitetaso seka tarvittavat
esteettOmyyteen liittyvat suunnitelmat ja lausunnot. Rakennusvalvonta edellyt-
taa rakennushankkeen lupa-asiakirjoihin liitettavaksi esteettomyysselvityksen, joka
sisdltaa esteettdmyyssuunnitelman ja esteettomyystarkastusasiakirjan. Esteet-
tomyyssuunnitelmassa esitetaan esimerkiksi pohjapiirustuksen avulla esteett6-
myyden toteutuminen rakennuksen sisdankaynneilla, kulkuvaylilla ja tiloissa seka
ulkoalueen kulkureiteilld, oleskelualueilla ja pysakdintipaikoilla. Esteettomyystar-
kastusasiakirja on lomakemuotoinen muistilista, johon merkitaan esteettomyyden
toteutuminen suunnitelmissa. Tietyissa hankkeissa lupahakemuksen liitteeksi saate-
taan vaatia lisdaksi vammaisneuvoston lausunto. Esteettomyyden erityistason hank-
keisiin nimetaan esteettdmyyskoordinaattori ja ndissa hankkeissa suunnittelu- ja
toteutusvaiheen aikana jarjestetaan erillisia esteettémyyskokouksia.

Yleisolle avointen rakennusten ja esteettomyyden erityistason kohteiden kayt-
toonottokatselmuksen yhteydessa suoritetaan myds esteettomyyskatselmus. Kat-
selmuksessa mahdollisesti havaittavat virheet ja puutteet korjataan ja lopullinen
esteettdmyyssuunnitelman toteutuminen ja tarkastettu esteettomyystarkastusasia-
kirja esitetaan lopputarkastuksessa.

47



YMPARISTOMINISTERION JULKAISUJA 2024:12

6 Lopuksi

Kaikille sopiva suunnittelu tarkoittaa hyvaa suunnittelua, joka huomioi ihmisten eri-
laiset tarpeet, toiveet ja toimintakyvyt. Sen tuloksena syntyy toimivia, turvallisia ja
esteettOmia ymparistoja, jotka mahdollistavat lilkkkumisen, toimimisen, ndkemisen,
kuulemisen, ymmartamisen ja kommunikaation kaikille ihmisille yhdenvertaisesti.
Kaikille sopiva suunnittelu on keino yhdenvertaisen ja inklusiivisen yhteiskunnan
toteutumiseen.

Suomen perustuslaki ja yhdenvertaisuuslaki luovat vahvan lainsaadanndllisen poh-
jan kaikille sopivan suunnittelun toteuttamiselle rakennetussa ymparistossa. Perus-
tuslain mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa ja yhdenvertaisuuslaki
kieltda syrjinnan. Suomi on sitoutunut edistamaan yhdenvertaisuutta, syrjimatto-
myyttd, osallistumista, esteettomyytta ja saavutettavuutta myds YK:n kansainvalisen
vammaisyleissopimuksen seka Madridin ikddntymisen kansainvalisen toiminta-
suunnitelman myo6ta.

Raportissa esitettyjen esimerkkien tarkoitus on kuvata sita, miten laajat kaikille
sopivan suunnittelun ulottuvuudet ovat ja miten moneen se liittyy; asuntoihin,
asuinymparistoihin ja yleisolle avoimiin tiloihin, rakennuksiin ja ymparistoihin,
uudisrakentamiseen ja korjausrakentamiseen. Periaatteen lahestymistapa ja toteut-
taminen on jatkuvaa. Kyse on prosessista, joka jatkuu suunnittelu- ja toteutusvai-
heesta kdyttoonottoon, kdyttoon ja korjausvaiheisiin saakka.
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